
長時間労働医師に対する
効果的な面接指導の実施方法の習得

令和8年10月～（各回13:30～17:30）

面接指導実施医師養成講習会の受講を修了した医師
※過去にロールプレイ研修を受講済みの方は対象外となりますのでご容赦ください。
※面接指導実施医師養成講習会は、
「医師の働き方改革・面接指導実施医師養成ナビ」より受講できます。

開催日時

対象者

申込方法
医師の働き方改革・面接指導実施医師養成ナビ 
（https://ishimensetsu.mhlw.go.jp/）の面接指導実施医師養成講習会
ログイン後に表示される「ロールプレイ研修申込」よりお申し込みください。

MAIL　ishimensetsu@tohmatsu.co.jpお問合わせ先

オンライン開催
（Zoom使用）

参加費
無料

少人数グループで面接指導を擬似的に実施することにより、長時間労働医師に
対する効果的な面接指導の方法を習得することを目的としています。

‶
”

研修内容の
詳細は裏面へ▶

令和8年度
面接指導実施医師養成講習会
ロールプレイ研修

● 2026年 10月 19日（月）　● 2026 年 11月 7日（土）
※このほか、1日程を調整中です

https://ishimensetsu.mhlw.go.jp/
https://ishimensetsu.mhlw.go.jp/


● 講義（長時間労働医師への面接指導のポイント解説）
●ロールプレイ（シナリオ①～③）→グループ討論・質疑応答
●ロールプレイ（シナリオ④～⑥）→グループ討論・質疑応答

研修プログラム

① 面接指導実施医師の実務を疑似的に体験することができる
② 面接を踏まえた就業上の措置の必要性について判断を行えるようになる
③ 管理者（事業者）への意見書を作成できるようになる
④ 面接指導対象医師への適切な保健指導や、勤務に関する具体的な助言を行えるようになる
⑤ 全国の面接指導実施医師と交流することが出来る

研修受講の利点

（昨年度ロールプレイ研修アンケートより引用）

面接指導実施医師を
務めることに自信が得られた 過去の参加人数

97% 1,185名

等コメント多数！

本番さながらのロールプレイができた

面接指導実施時の要点が理解できた

ロールプレイをすることでイメージが湧いた

面接指導に不安を感じていませんか？




